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222 УСТАНОВКИ, КОТОРЫЕ МЕШАЮТ БОГАТСТВУ
Дорогие друзья, перед вами список установок, которые вы можете найти у

себя. Скорее всего эти установки никак не помогают вам стать более успешны-
ми, богатыми, мешают вам проявлять своё место в вашей жизни и жизни близ-
ких вам людей. Зачастую подобные установки блокируют людей на совершение
грандиозных прорывов в жизни, которые могли бы привести всеобщее благосо-
стояние к новому уровню.

Например, есть люди, которые хотели бы заниматься благотворительностью
и помогать другим. Но из-за наличия таких блокирующих установок, в которые
они искренне верят, не могут достичь даже уровня помощи себе. И естественно
никак не могут заниматься благотворительностью.

Сейчас я прошу вас внимательно сделать это упражнение. Если можете рас-
печатать данный файл - вам будет удобнее сразу же отмечать те установки, кото-
рые вам кажутся верными. Если нет возможности распечатать, то возьмите руч-
ку и тетрадь и просто запишите номера установок.

Если вы уже владеете навыками, как перестать верить в подобные блоки-
рующие убеждения, то этот список вам подсветит области работы. Если вы не
знаете, как избавится от этих мыслей, и готовы идти дальше, то я приглашаю
вас к себе на первую бесплатную диагностическую сессию, которая уже может
помочь вам начать двигаться вперёд в жизнь мечты.
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1. Деньги приходят только через страдания и рабский труд
2. Платой за деньги должны стать мучения от выполненной работы
3. Если мучений нет, значит деньги получены обманом
4. Чувство зависти к тем, у кого их больше
5. Смущения и стеснения, когда нужно назвать свою цену и взять

честно заработанное
6. Беспокойство и раздражение при получении денег
7. Ждали, ждали их поступления, получили и расстроились, что те-

перь придется расстаться с ними, оплачивая ежедневные нужды.
8. Я очень много трачу, когда вполне могу обходиться и без половины

купленного
9. Деньги любят счет, а у меня всегда в них беспорядок
10.Я плохо управляюсь с личными финансами
11.Сейчас опять не сдержусь и потрачу лишнего
12.Я опять не дотяну до следующего прихода денег,  потому что не

знаю, как
13.Я не могу свести концы с концами потому, что родился и вы-

рос/жил/живу в семье бедняков
14.Я не из рода коммерсантов
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15.Я в принципе не могу разбогатеть потому, что у меня нет соответ-
ствующего образования

16.У меня нет коммерческой жилки
17.Я не знаю, в чем мои таланты
18.Я не умею зарабатывать деньги, могу только тратить
19.Я не денежный человек
20.У меня нет денежного мышления
21.Я не создан(а) зарабатывать деньги
22.Деньги и я - как масло и вода - в принципе не могут смешаться
23.Я не умею грамотно вкладывать деньги, потому что мой счет рас-

тет только при получении зарплаты, а после только тает
24.Работал больше всех, а премию выписали другому
25.Когда речь о более-менее серьезных деньгах, надеяться нельзя да-

же на самых близких людей
26.Деньги в жизни - не главное
27.Деньги в жизни - главное
28.Деньги портят человека
29.Честным трудом денег не заработаешь
30.Стыдно быть богатым, когда вокруг столько нуждающихся
31.Если деньги есть надо их сохранить на «черный» день
32.Всегда надо быть готовым к «черному» дню
33.Если деньги есть, надо их все потратить, иначе они жгут карман
34.Мне беспокойно, когда есть деньги
35.Мне беспокойно, когда нет денег
36.Кто нищим родился, тот нищим и помрет. Против судьбы не по-

йдешь
37.Деньги являются первопричиной всех несчастий
38.Быстрее верблюд в игольное ушко пролезет, чем богатый в рай по-

падет
39.Процветание в принципе невозможно по объективным причинам,

когда на нашем предприятии/в городе/в стране/на планете кризис
40.Если я получу 1000000$, то я буду постоянно о нем беспокоиться,

потому что могу его потерять
41.Деньги являются причиной всех несчастий
42.Деньги - это зло
43.Богатые люди алчные и жадные
44.Богатые в рай не попадают
45.У меня не может быть достаточно денег, когда их недостаточно в

экономике
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46.Денег всегда не хватает
47.Если мои дела будут идти успешно, люди будут мне завидовать и

за глаза ненавидеть
48.Денег всегда хватает, только чтобы свести концы с концами
49.Если у меня будет денег больше, чем свести концы с концами, то у

кого то их не хватит
50.Воры охотится за богатыми
51.На богатых нападают. Они всю жизнь живут в страхе из - за того,

что вынуждены охранять свои деньги и жизни.
52.Есть ли у меня денег намного больше, чем нужно, чтобы свести

концы с концами, то много людей не дополучит их
53.Богатые становятся богаче
54.Я дерзкий и талантливый, у меня недостойная зарплата, я должен

зарабатывать больше
55.Бедные становятся беднее
56.Я всегда должен тратить деньги правильно
57.С деньгами всегда трудно иметь дело
58.Деньги трудно достаются
59.Надо много работать, чтобы заработать
60.Чтобы накопить, нужно обходиться малым
61.Нужно делать много того, что не нравится, чтобы иметь достаточ-

но денег
62.Лучше взять оплату за свой труд меньше, чем тебе должны, чтобы

не ощущать себя неудобно
63.Невозможно иметь деньги и свободное время одновременно
64.У меня недостаточно денег, чтобы делиться с кем то
65.Время - деньги
66.Принимая деньги, я принимаю на себя обязательства
67.Чтобы меня выше ценили, я должен работать за меньшие деньги,

чем другие
68.Деньги бездуховны
69.Иметь деньги - не иметь счастье
70.Если я в прошлом однажды совершил ошибку, из-за которой у ме-

ня возникли проблемы с деньгами, то я опасаюсь, что ошибусь сно-
ва, из-за чего боюсь, что опять повлеку проблемы с деньгами

71.Деньги портят человека
72.Мне всегда будет не хватать денег
73.В мире не хватает денег
74.В экономике не хватает денег
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75.Страна в тяжелой ситуации
76.У предприятия тяжелые времена
77.У жены директора/директора трудности, поэтому я должен потер-

петь с зарплатой
78.Если бы я был умным человеком, обеспечил бы себя к этому возра-

сту - времени
79.Самое лучшее - это когда я могу сводить концы с концами
80.Я зарабатываю столько, сколько заслуживаю
81.Демократы карают богатых
82.Быть крайне расчетливым - это хорошее, правильное решение.
83.Никогда не покупать вещи, которые мне нравятся, но в которых я

не нуждаюсь.
84.Если бы я был умным и полноценным мужчиной, то уже смог бы

создать и обеспечить семью
85.Если бы я была умной и находчивой и привлекательной женщиной,

то уже вышла бы замуж за мужчину с деньгами
86.Я всегда арендую, покупать собственный дом очень накладно
87.Если я зарабатываю много денег, то предаю моего бедного отца
88.Республиканцы карают бедных
89.Я бы никогда не чувствовал себя в безопасности, если бы мне при-

шлось отвечать за что-то большее, чем мой смартфон и рюкзак с
ноутбуком

90.Тот кто беспокоится о деньгах - вульгарен
91.Если я буду меньше тратить, то наши отношения будут лучше
92.Если люди будут знать что у меня много денег, они будут искренне

завидовать мне, и у нас будут плохие отношения
93.Я буду иметь в старости много денег, то люди будут добры ко мне
94.Чем меньше у меня денег, тем ниже моя самооценка
95.Чтобы делать деньги, нужны деньги
96.Я не могу справиться с собой в магазине, и покупаю то, что не пла-

нировал(а)
97.Во мне сидит кто там, кто тратит все мои деньги
98.Я все равно наверняка не добьюсь успеха
99.Богатые люди - жадные и не честные
100.Если я возьму за свой труд деньги, то люди будут думать, что я

меркантильный/алчный/жадный, и тому подобное
101.Каждый хочет больше, но когда появляются большие деньги, то

каждый раз оказывается, что «лучше» значит «меньше»
102.Если я буду богатым, мне будут завидовать друзьям
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103.Я невезучий
104.Мне все равно не повезет
105.Чем выше забираешься, тем больнее падать
106.Если я заработаю много денег, я не буду знать, как ими распоря-

жаться
107.Надо родиться в богатой семье, чтобы быть богатым
108.Распоряжаться деньгами трудно
109.Деньги всегда утекает сквозь пальцы
110.Духовные продвинутые люди не думают о деньгах
111.Надо просить Вселенную о деньгах, и она их даст
112.Я никогда не буду богатым
113.Энергетика денег очень высокая, и поэтому они даются не всем
114.Деньги - это самостоятельное суверенное сущность
115.Деньги - это энергия
116.Деньги одухотворены
117.Деньги обладают собственной силой
118.Существует энергия денег
119.Чем больше работаешь, тем больше денег
120.Денег всегда не хватает
121.К энергии и потоку денег можно подключиться
122.Деньги дают свободу
123.Деньги надо любить
124.Деньги могут не любить кого-то
125.Если не будешь работать, то будешь бедным и несчастным
126.Только с помощью денег можно обеспечить полное счастье
127.Деньги имеют свою волю и сознание
128.Деньги зарабатываются тяжелым трудом
129.Денег всегда мало, поэтому желание надо ограничивать
130.За все нужно платить, поэтому лучше так обойтись
131.От процесса работы сильно устают
132.Нищим родился, нищим и помрешь - судьба такая
133.Считай - не считай, все равно денег не будет
134.Деньги меня не интересуют
135.Деньги - это в жизни не главное
136.Деньги обладают собственной силой
137.Зачем деньги зря тратить, итак обойдемся
138.По одежке протягивай ножки
139.Жить нужно по средствам
140.Стыдно быть богатым, когда вокруг так много бедных людей
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141.Деньги есть только у воров и преступников.
142.Деньги лучше сохранять на «черный» день.
143.Честным трудом денег не заработаешь
144.Стыдно торговаться, вдруг подумают, что ты бедный
145.Все давно поделено, так что лучше и не высовываться
146.Стыдно получать большие деньги
147.Не хорошо быть богатым, когда во всем мире столько бедных и

голодных
148.Ищи - не ищи, все равно все приличные места давно заняты
149.Деньги портят человека
150.Чтобы иметь много денег, нужно обманывать людей, а я честный

человек
151.Иметь дело с деньгами - сплошная головная боль
152.Я бедный, но гордый
153.Деньги не растут на деревьях
154.Жизнь полна конфликтов и страданий
155.Чтобы выжить, надо бороться
156.Счастье не бывает долгим
157.Люди эгоистичные и жадные
158.Я безнадежный неудачник
159.Мир катится в пропасть
160.Мы живем в жестоком мире
161.На всех не хватит
162.Жизнь бессмысленна и тщетна
163.Мне всегда не везет
164.Если бы у меня было то, что я хочу, со мной обязательно случится

что-то ужасное
165.Мне всегда не хватает денег.
166.У меня нет богатства, зато есть здоровье
167.Если у меня будут деньги, я могу их лишиться
168.Если у меня будет немного больше того, что мне надо, то другому

достанется меньше
169.Я не богач, зато я порядочный человек
170.Если я буду богатым, люди будут ненавидеть меня
171.Я не хочу быть ответственным за страдание другого, потому что у

меня есть деньги
172.Все богачи воры
173.Если у тебя больше, у других меньше
174.Деньги - корень зла
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175.Разбогатею - будет, что терять
176.Деньги - это опасность
177.Деньги - большие проблемы
178.Деньги - это грязь
179.Честно заработать невозможно
180.Всем людям нужно помогать
181.Зарабатывать деньги - это бездуховно
182.Стыдно брать с людей большие деньги
183.Большие деньги - большие хлопоты
184.Чтобы накопить деньги, надо отказываться от многого
185.Я не могу быть успешным
186.Я не достоин иметь то, что я хочу иметь
187.Надо делать слишком много чего, чтобы быть богатым
188.Надо быть очень образованным, чтобы быть богатым
189.Я не достоин иметь деньги
190.Принимая деньги, я становлюсь кому-то обязан
191.Лучше иметь меньше денег, но не попадать в неприятности
192.Я не достоин много зарабатывать
193.Я не достоин больших денег
194.Вообще денег на всех не хватит
195.Люди всегда ненавидят богатых
196.Правительство ворует
197.Правительство не даст нам быть богатыми
198.Олигархи разворовали всю страну
199.Нельзя привлекать к себе внимание
200.Нужно сидеть и не высовываться
201.Бедные беднеют
202.Если я буду успешным, люди не будут любить меня такого, какой

я есть на самом деле
203.У меня все равно никогда не будет достаточно денег
204.Я не могу иметь деньги и быть свободным
205.Лучше всего быть довольным тем, что имеешь
206.Я никогда не буду чувствовать себя в безопасности, если я буду

богатым
207.Я не могу иметь деньги и свободное время
208.Мои родители были бедными, я тоже должен быть бедным
209.Если у меня будет много денег, люди будут думать, что я жулик и

вор
210.Для богатства нужны специальные таланты
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211.Без блата не разбогатеешь
212.Я не хочу прогибаться за деньги
213.Принимая деньги, я теряю свободу
214.Деньги порабощают
215.Деньги развращают
216.Деньги не дают человеку быть счастливым
217.Иметь недвижимость слишком опасно
218.Государство все равно обманет тебя
219.Я не хочу чтобы кто-то знал, если у меня будут деньги, потому

что люди ненавидят богатых
220.Если я буду богатым, я предам своих родителей
221.Нужно скрывать, если у тебя есть деньги
222.Тратить деньги на дорогую одежду неразумно

Много лет назад я начала менять свою жизнь с помощью таких
списков. Они касались всех сфер - деньги, здоровье, семья, друзья...
Должна вам сказать, что подобные программы закладываются в нас
каждый день. И это наш выбор - верить в них или нет. Хотя я прекрас-
но понимаю, как сложно враз избавиться от негативных установок.

Многие из вас даже не знают, как их экологично заменить на пози-
тивные. И это нормально.

У вас ушли годы на то, чтобы принять эти установки, и будет не-
реально враз избавиться от них. На сейчас достаточно начать их заме-
чать в своей жизни - это первый шаг к позитивным изменениям. С
этого начинается изменение мышления, которое приведет вас к вашей
новой легендарной жизни.

Друзья, я от вас на расстоянии одного сообщения. Готова помочь
вам войти в новую жизнь.
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С любовью, Анастасия Давлетшина
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